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NA RAKOVINU HRUBEHO CREVA ZOMRIE KAZDE TRI MINUTY JEDEN EUROPAN
Narasta pocet mladych fudi s touto diagnézou

Bratislava, 3. marca 2023 — Kolorektdlny karcindm si v Eurdpskej unii ro¢ne vyzZiada viac ako 170-tisic
Zivotov a predstavuje druhd najcastejSiu priinu amrti na onkologické ochorenia. Napriek tomu, Ze
Eurépsky parlament uZ pred viac ako desiatimi rokmi vyhlasil boj proti kolorektdlnemu karcinému,
vysokU mieru imrtnosti sa v niektorych ¢lenskych krajinach nedari zniZit. Marec je mesiacom povedomia
o kolorektalnom karcinome, Slovenskda gastroenterologicka spolo¢nost preto pripomina, Ze pre
zachranu pacientov trpiacich rakovinou hrubého éreva ma Slovensko pred sebou este vela prace.

Medzindarodnd organizacia Spojena eurdpska gastroenterolégia (UEG) predpoklada, Ze pripady
kolorektalneho karcindmu budu v nasledujucom desatroci nadalej pribudat. Najnovsie Statistiky eviduju
6 percentny ndrast novodiagnostikovanych pripadov kolorektalneho karcindmu medzi mladymi fudmi.
Dbévodom je aj zvySujluca sa zivotna Uroven. Globdlna Studia, na ktord sa UEG odvolava, preukazala
priamu suvislost medzi zavedenim plosnych skriningovych programov a zniZzenim umrtnosti na rakovinu
hrubého ¢reva a konecnika. Plosny skrining by pritom mohol znizit Umrtnost na kolorektalny karcindom
do roku 2030 o 27 percent. Plodny skrining vSak musi byt spojeny s odbdranim bariéry strachu
u pacientov podstupit preventivnu bezbolestnu kolonoskopiu, ktord by hradili zdravotné poistovne.

,V statistikdch sme na smutnych prieckach v umrtnosti na kolorektdlny karcindm, riesenie mame pritom
priamo pred ocami — zlepsit kvalitu a dostupnost skriningovych programov pre vsetky vrstvy
obyvatelstva, zabezpecit uhradu bezbolestnej kolonoskopie a neustdle informovat Siroku verejnost o
dblezZitosti prevencie a zdravého Zivotného Stylu,” uvadza prezident Slovenskej gastroenterologickej
spoloc¢nosti prof. MUDr. Tibor Hlavaty, PhD.

,Modernd medicina ponuka bezbolestnu kolonoskopiu, ktord dokdzZe véas odhalit nddorové ochorenie,
zdravotné poistovne ju vsak pacientom nehradia a odvoldvaju sa na Kataldg vykonov v pbésobnosti
ministerstva zdravotnictva, ktoré v tejto oblasti neurobilo za ostatné roky Ziadne pozitivne kroky,”
uviedol prof. MUDr. Tibor Hlavaty, PhD.

K vzniku rakoviny hrubého ¢reva okrem iného prispieva nezdravy Zivotny Styl, alkohol a fajéenie.
Rizikovym faktorom je tieZ vyskyt ochorenia u pribuznych, nehovoriac o tom, Ze ked ma ¢lovek bolesti,
krvacanie z konecnika ¢i krv v stolici, ide uz o signal, Ze nieco nie je v poriadku. Rakovina zo zadiatku
neboli, no pokial ju odhalime vcas, pacientovi vieme zachranit Zivot.

Onkologické ochorenia traviaceho traktu su hlavnou pri¢inou Umrtnosti na rakovinu v Eurdpe. Kazdy rok
si vyZiadaju viac ako 350 000 Zivotov. Kolorektdlny karcindm je najcastejsim nadorovym ochorenim
traviaceho traktu, pri€om predstavuje 13 % vSetkych druhov rakoviny. Tejto diagndze podlahne kazdé
tri minUty jeden Eurdpan. ,Len na Slovensku rocne zomiera na diagnozu rakoviny hrubého creva viac ako
2000 pacientov, diagnostikovand je takmer 4000 pacientom rocne. Kvalitny populacny skrining dokdze
ochorenie odhalit véas, a to pacientom vyrazne zvySuje sancu na preZitie, “ uzatvara prezident Slovenskej
gastroenterologickej spolo¢nosti prof. MUDr. Tibor Hlavaty, PhD.
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